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Развитие у детей младшего возраста дикции через образно-игровые упражнения
   Распевания представляют собой одну из важнейших частей работу по воспитанию певческих навыков. На распевание нельзя смотреть лишь как на разминку голосовых связок перед исполнением репертуара: это путь к овладению техническими основами вокального искусства.

   Распевание одинаково необходимо как при обучении певца – солиста, так и хорового коллектива. Оно особенно важно в младших классах, где закладывается фундамент музыкально-певческого образования.

   Общеизвестен факт, что при поступлении в музыкальную школу процент поющих детей часто бывает невелик. Но при наличии опытного преподавателя пения и умелой вокальной работе к концу года обучения у большинства детей уже появляются элементарные певческие навыки.

   Распевание занимает на уроках минимальное время, от пяти до восьми минут. Тем ответственнее должно быть отношение преподавателя к данному разделу урока.

Гигиенический (поглаживающий) само-массаж поможет подготовить артикуляционно-речевой аппарат к действию, снять внутреннее напряжение, победить неуверенность. Проводить их необходимо регулярно.

1. Массаж лба. Поглаживать лоб кончиками пальцев обеих рук от середины лба к ушам. Повторить 4 – 6 раз.
2. массаж верхней части лица. Кончиками пальцев обеих рук поглаживать лицо от спинки носа к ушам. Повторить 4 – 6 раз.

3. Массаж средней части лица. Кончиками пальцев обеих рук поглаживать от середины верхней губы к ушам. Повторить 4 – 6 раз.

4. Массаж верхней и нижней губы. Натягивая то верхнюю, то нижнюю губу на зубы, массировать кончиками пальцев от середины губы к углам рта. Повторить 4 – 6 раз.

5. Массаж нижней челюсти. Поглаживать от середины подбородка сначала тыльной сторонами кистей обеих рук до ушей, затем ладонями от ушей обратно к середине подбородка. Повторить 4 – 6 раз.

6. Массаж слизистой оболочки рта и дёсен. Губы сомкнуты. Кончикам языка, энергично нажимая на дёсны, облизывать с право налево и слева направо верхние дёсны с наружной стороны. Повторить 4 – 6 раз.
7. Массаж твёрдого нёба. Губы полуоткрыты. Кончиком языка энергично провести по твёрдому нёбу от передних зубов по направлению к глотке и обратно. Повторить 4 – 6 раз.

8. Массаж шеи.

а) Поглаживать переднюю часть шеи (горло) то правой, то левой рукой сверху вниз, захватывая при начале массирования подбородок. Повторить 4 -6 раз.

б) Поглаживать обеими руками затылочную область шеи от середины до подмышечных впадин. Повторить 4 – 6 раз.

в) Поглаживать боковую поверхность шеи, поворачивая голову то влево, то вправо. Повторить 4 – 6 раз.

     9. Массаж живота. Поглаживать живот круговыми движениями обеих рук, 
         начиная с нижней части, затем вверх по часовой стрелке. Повторить 
         4 – 6 раз.

    10. Массаж меж рёберных мышц. Поглаживать обеими руками грудную
          клетку движениями от поясницы вперёд, затем вверх и кругом.
          Повторить 4 – 6 раз.

    11. Массаж спины. Поглаживать обеими руками (или то одной, то другой)
          область спины: по пояснице вверх к лопаткам и обратно.
Упражнения на дикцию и правильное произнесение
 согласных звуков
  Речь ребенка должна быть четкой и ритмичной. Слово должно звучать, сверкать, как алмаз. «Слово со скомканным началом подобно человеку с расплющенной головой. Слово с недоговоренным концом напоминает мне человека с ампутированными ногами. Выпадение отдельных букв или слогов – то же, что провалившийся нос, выбитый глаз или зуб, отрезанное ухо и другие подобного рода уродства», - писал К.С. Станиславский.
Необходимо запомнить: 

1. Правильное произнесение звуков речи зависит от работы артикуляционных органов: губ, нижней челюсти, языка, мягкого неба с маленьким язычком, гортани с голосовыми связками. Любые нарушения и травмы этих органов неизбежно скажутся на дикции. Поэтому необходимо незамедлительно излечивать любые заболевания этих органов у ребенка.

2. В образовании звуков участвуют также резонаторы полости грудной клетки, гортани, зева, рта, носоглотки, носа. Если один из резонаторов «закрыт» (например, при насморке, нарушение дыхания и т.д.), звук гаснет, искажается, становится тусклым и нечетким.
   Произношение гласных требует внимания и самоконтроля. Перед работой над каждым предложенным упражнением можно сделать еще и специальное упражнение, имитирующее зевок. Оно значительно расширяет ротоглоточную полость. Необходимо почувствовать, что гортань как будто расширяется, образуется купол, который является мощным дополнительным резонатором.

   При работе над дикцией полезно пользоваться зеркалом, чтобы контролировать свою мимику: движения органов речи должны быть мягкими и плавными. Нужно постоянно проверять, свободна ли от зажима шея, не поднимаются ли в напряжении брови.
Упражнение 1.

Педагог предлагает детям повторить за ним гласные звуки, обращая внимание на разницу их звучания. 
	ЭЯ  АЯ  ОЕ  УЮ  ЫИ

ИЭ  ИА  ИО  ИУ  ИЫ

ЭИ  ЭА  ЭО  ЭУ  ЭЫ

АИ  АЭ  АО  АУ  АЫ

ОИ  ОЕ  ОА  ОУ  ОЫ


	ЫИ   ЫЭ  ЫА  ЫО    ЫУ

ЯИ    ЯЭ   ЯА   ЯО    ЯУ   ЯЫ

ЕИ    ЕЭ   ЕА   ЕО     ЕУ   ЕЫ

ЫИ   ЫЭ  ЫА  ЫО    ЫУ  ЫЮ

ЮИ  ЮЭ  ЮА  ЮО  ЮУ  ЮЫ




   Это упражнение можно выполнять нараспев, следя, чтобы гласные фиксировались на одной высоте, без колебания.
Упражнения 2.

   Педагог предлагает детям повторять за ним слова, акцентируя ударение. Необходимо первоначально слово произнести тихо, а затем громко. Ударный слог надо произносить более четко. Без четко выделенного ударного слога слово не имеет законченной формы. В безударных слогах гласные также произносятся внятно, четко полноценно.
 эхо

 арка

 дуэль

 наотмашь

 нараспашку

 реакция

наука

переулок

образ

отрочество

движение

перелив

сообщение

боярин

карьера

проем

узость

ястреб

яркость

егерь

мозаика

поэзия

звездочет

иволга

Упражнение 3
   Лучшим речевым тренировочным материалом являются пословицы и поговорки. При  работе над ними необходимо наметить логические паузы между противопоставлениями, выделить главные слова, в которых заключен основной смысл. Задача – добиться четкости произнесения пословицы или поговорки.

А,   Я
Ворона и за море улетела, а ума не достала.

Желанному гостю – горячий привет, незваному гостю – хозяина дома нет.
О,  Е

Работай до поту, так и поешь в охоту.

Не то дорого, что красно золота, а то дорого, что доброго мастерства.

Хорош тот, кто поит да кормит, а и тот не плох, кто хлеб-соль помнит.

И,  Ы

С родной земли умри – не сходи.

Каковы встречи, таковы и речи.

Е

Без дела жить – только небо коптить.

Ученье без уменья – не польза, а беда.

У,  Ю

Кто языком штурмует, немного навоюет.

Беды мучат, да уму учат.

Думай ввечеру – делай поутру.

   Артикуляция согласных звуков требует особого внимания. Если при произнесении согласных звуков струя вдыхаемого воздуха встречает на своем пути различные препятствия.

Упражнение 4.

   Работу над произношением согласных звуков следует начинать со слоговых сочетаний согласного и гласного. Слоги необходимо повторять не однократно, добиваясь чистоты произношения. 
ПА  ПЭ  ПО  ПУ  ПЫ

БА  БЭ   БО   БУ   БЫ

ГА  ГЭ   ГО   ГУ  ГЫ
КА  КЭ  КО   КУ  КЫ

ДА  ДЭ  ДО  ДУ  ДЫ

ТА  ТЭ   ТО  ТУ  ТЫ

ВА  ВЭ  ВО   ВУ  ВЫ

ФА  ФЭ ФО  ФУ  ФЫ

ЗА   ЗЭ   ЗО   ЗУ   ЗЫ

СА  СЭ   СО  СУ  СЫ

ПИ  ПЕ  ПЯ  ПЁ  ПЮ

БИ  БЕ   БЯ   БЁ   БЮ

ГИ  ГЕ   ГЯ   ГЁ   ГЮ

КИ  КЕ  КЯ   КЁ  КЮ

ДИ  ДЕ  ДЯ   ДЁ  ДЮ

ТИ  ТЕ   ТЯ   ТЁ  ТЮ

ВИ  ВЕ  ВЯ   ВЁ  ВЮ

ФИ  ФЕ ФЯ  ФЁ  ФЮ

ЗИ   ЗЕ   ЗЯ   ЗЁ   ЗЮ

СИ  СЕ  СЯ   СЁ  СЮ

ЖИ  ЖЕ  ЖА  ЖО  ЖУ

ШИ ШЕ  ША  ШО  ШУ

ЦИ   ЦЕ   ЦА   ЦО   ЦУ

ЧИ   ЧЕ    ЧА   ЧО   ЧУ

ЩИ  ЩЕ  ЩА  ЩО  ЩУ

РЭ   РА  РО   РУ   РЫ

НЭ  НА  НО  НУ  НЫ

ЛЭ  ЛА  ЛО  ЛУ   ЛЫ

МЭ МА  МО МУ  МЫ

РИ    РЕ  РЯ   РЁ    РЮ

НИ   НЕ  НЯ   НЁ  НЮ

ЛИ   ЛЕ  ЛЯ   ЛЁ   ЛЮ

МИ  МЕ  МЯ  МЁ  МЮ

Упражнения 5.

    При произнесении пословиц, поговорок и скороговорок необходимо следить за четкостью произношения согласных.

П – В : П(Ь) – В(Ь)

Береги бровь, глаз будет цел.

Лучше врага бить, чем битым быть.

Трус – это плохой пес: хвост поджал и побежал.

К – Г – Х

От глупого риска до беды близко.

Гора с горой не сходятся, а человек с человеком сойдутся.

Кому мир не дорог, тот нам и ворог.

Т – Д :  Т(Ь) – Д(Ь)
Труд человека кормит, а лень портит.

Кто поздно встает, у того хлеба не достает.

Трутням праздник и по будням.

В – Ф : В(Ь) – Ф(Ь)

Правда в огне не горит и в воде не тонет.

Не велик червяк – велик вред от него.

В своем гнезде и ворона глаза коршуну выклюет.

С – З : С(Ь) – З(Ь)

Сам поет, сам слушает, сам и хвалит.

Где сосна ни стоит, а своему бору шумит.

От зорьки до зорьки моряки на вахте зорки.

Ч – Щ

Под лежачий камень и вода не бежит.
Человек неученый – что топор неточеный.
Обычай бычий, ум телячий.

М,  Н,  Л,  Р,  М(Ь),  Н(Ь),  Л(Ь),  Р(Ь)
   Коль умеешь взяться за дело, так и снег загорится, а не умеешь – и масло не вспыхнет.
Где хотенье, там и уменье.

Семья сильна, когда над ней крыша одна.

«Воду толчешь?» - «А пыль идет?» - «Нет» - «Толки еще».

Лето прохлопали, осень протопали, а тут и снег на голову.

Шел мимо. Зашел где мило.

   Для тренировки дикции прекрасным материалом являются скороговорки. Скороговорки необходимо оттачивать, добиваясь постепенного ускорения темпа. Однако в работе не стоит игнорировать индивидуальные возможности ни взрослого, ни ребенка. Гораздо важнее предельная четкость дикции, а не предельная скорость исполнения.
   Работать над скороговоркой следует в несколько этапов:

1. добиваясь четкости артикуляции;

2. убыстряя темп, постоянно возвращаясь к первоначальному темпу для проверки артикуляционной четкости.

   Необходимо помнить совет К.Станиславского: «Скороговорки надо вырабатывать через очень медленную, преувеличенно медленную речь». (
Скороговорки:
«От топота копыт пыль по полю летит».

«Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала, да не выбалтала». 

«В Луку Клим Луком кинул».

«Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа».

«Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла».

«На дворе дрова, за двором дрова, дрова вширь двора. Не вместит двор дров, надо дрова выдворить на дровяной двор».
«Стоит поп на коне, колпак на попе, копна под копном, поп под колпаком».

«Около кола колокола».

«Рассказать вам про покупки? – Про какие про покупки? – Про покупки, про покупки, про покупочки мои».

«Пошел Ипат лопаты покупать.

Купил Ипат пяток лопат.

Шел через пруд – уцепился за прут.

Упал Ипат – пропали пять лопат».

«Однажды, галок поп пугая,

В кустах увидел попугая,

И говорит тот попугай:

«Пугать ты галок поп, пугай,

Но галок поп, в кустах пугая,

Пугать не смей ты попугая!»

«На дворе вдовы Варвары

Два вора дрова воровали.

Рассердилась вдова,

Убрала в сарай дрова».

«Лесорубы, отточите топоры – раз, два.

Порубите до вечерней до поры – раз, два.

А когда придет вечерняя пора – раз, два,

Вы пойдете, отдохнете до утра – раз,  два».

        Также для правильной работы речевого аппарата нужно делать специальные упражнения для дикции. Они борются с основными проблемами, которые приводят к дефектам произношения – чрезмерной зажатостью челюстей, вялостью губ и т.п. Развитие дикции речи начинаем с того, что прорабатываем согласные звуки. Именно они делают произнесенные слова законченными, выполняя смыслоразличительную функцию. Самыми эффективными считаются упражнения по произнесению отдельных согласных и их сочетаний, а также упражнения по проговариванию труднопроизносимых слов с большим количеством согласных, идущих подряд. Конечно, есть и так называемые «распевки», которые учат выговаривать гласные звуки. Однако с гласными проблем обычно не возникает.
             Предлагаются общеприменимые упражнения для развития дикции, которые надо выполнять  регулярно, чтобы научиться красиво говорить.

Упражнение №1 – направлено на то, чтобы расширить диапазон голоса. Повторяйте выбранное стихотворение сначала очень тихо, а с каждым разом – все громче и громче.



Упражнение №2 – необходимо для налаживания дыхания при быстром разговоре. Декламируйте любимое стихотворение, прыгая через скакалку.



Упражнение №3 – опускайте нижнюю челюсть и в медленном темпе двигайте ею в разные стороны, а затем назад и вперед.



Упражнение №4 – стоя с руками на груди максимально низким голосом проговаривайте гласные «у» и «о».



Упражнение №5 – откройте рот и растяните губы так, как будто Вы улыбаетесь, а затем подвигайте языком от одного уголка рта к другому и обратно. Далее оближите языком верхнюю, а затем нижнюю губу.



Упражнение №6 – с закрытым ртом напряженным кончиком языка упирайтесь то в одну, то в другую щеку. Затем повторите упражнение, открыв рот.



При помощи таких нехитрых упражнений, выполняемых ежедневно, можно существенно улучшить произношение.

Образно - игровые упражнения.

«Лесные звуки»

	Прочирикал воробей

Песенку про сто червей

Промурлыкал громко кот

Жук над головой поет

Квакает в пруду лягушка 

На суку кричит кукушка 

В луже хрюкает свинья

Собралась ее семья 

Кукарекает петух

В дудочку дудит пастух

Конь неудержимо ржет

 Рыба голос бережет
	Чик-чирик, чир-р-р-чир-р-р, ч-ч-ч…

М-р-р…., мяу….

Ж-ж-ж…,ж-ж-ж…

Ква, ква, ква..

Ку- ку (интонировать тецию)

Хрю – хрю….

Хрю – хрю….

Ку-ка-ре-ку….

Ду-ду-ду…. (интонировать на звуке)

И-го-го…

(открывать рот беззвучно)


«Летний день»

Цель: Тренировать четкое произношение согласных на конце слова

	На лугу цветы цветут

Птички весело поют

Злобно комары звенят

Заяц под кустом сидит
	Ут-ут-ут-ут

Ют-ют-ют-ют

Ят-ят-ят-ят

Ит-ит-ит-ит


«В лесу»

	Соловей в лесу поет

У пенька грибы растут

Под кустом ежи шуршат

Дятел на соне стучит
	Ет-ет-ет-ет

Ут-ут-ут-ут

Ат-ат-ат-ат

Ит-ит-ит-ит


Игры:

1. «Звуки – бабочки» (коллективно и индивидуально):

а) Звуки рождаются и вылетают как бабочки. Живут до тех пор, пока звучат. А потом тают в воздухе. (А, О, У, Э, Ы, И…)

б) педагог называет гласный ( «О») , дети придумывают слово с этим звуком и пропевают его («кот», «Оля», «молоко»).

2. Эхо

3. «Взлет и падение» Берется дыхание и издается любой из чистых звуков (А – о – у – э – и), направленный вперед. В конце дыхания этот звук или «съезжает» вниз или «взмывает» вверх. Желательно сопровождать упражнение движением рук и головы (смотрим вверх – подьем голоса – то вниз (спад). Это упражнение позволяет не закрывать голос, почувствовать его верхний и нижний пределы, освоить свободу простейшего управления собственным голосом.

4. Сравнение. Предложите детям один и тот же звук пропеть со спокойным выражением лица, второй раз с широкой улыбкой, а третий – сильно хмурясь. Попробуйте выяснить, чем отличаются сами звуки в этих трех позициях, а чем – соответствия им внутренние ощущения поющего, как  положение щек влияет на глубину и чистоту, на направленность звука.
5. Суфлер. Учитель дает задание по безвучным артикуляционным движениям губ узнать произносимый текст известного стихотворения, пословицы, отдельного слова, фразы, текста песни, имени ребенка и т.д.
Приемы формирования артикуляции и дикции.
1. Проговаривание текста песни шепотом.
2. Чередование звучного и беззвучного произнесения текста. Сигналом к смене способа проговаривания служит знак учителя (приложить палец к губам, закрыть рот ладонью).

3. Проговавривание или пропевание скороговорок на одном звуке.

4. «Надулись - улыбнулись». Челюсти выровнены, сжаты. Губы собираются и вытягиваются вперед. Затем скользящим движением раскрываются в улыбку(тренах, необходимый юному артиту)

5. «Дразнилка». Рот широко открыт, язык лежит плоско, с небольшим углублением в спинке, кончик его слегка касается нижних передних зубов, корень опущен, как бы а момент зевка. Высунув язык как можно дальше изо рта, а затем втянуть его как можно глубже, так чтобы образовался мышечный комок.

6. «Жало». Высунуть язык наружу «жалом», т.е. придать языку     заостренную форму. Затем вернуть в исходное положение.

7. «Маятник». Напряженный язык высунуть, опустить к подбородку, поднять к носу.  Движение напряженного языка вправо и влево.

8. «Вкусное».  Медленное облизование губ кончиком языка по кругу вправо и вле

Образно – игровые упражнения:

«Уточка».
«Солнышко».

«Лошадка».

«Дразнилка».

«Разбудим язычок».

«Музыка леса».

«На машине».

«Горячая картошка».

«Прогулка».

«Обезьянка».

«Джунгли».
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